Convegno

Lo shorkeling:
Attivita ludico
motoria attraverso
I’Educazione al
Rispetto Ambientale

22 Dicembre 2013 | ore 9.30
Centro Benessere Light | Matera

Il Centro Benessere light lavora da anni con
I'obiettivo di diffondere la cultura della pra-
tica motoria in terra e in acqua sia come bene
comune e soprattutto come valenza educati-
va, di integrazione e di benessere psico-fisi-
co della persona, attraverso progetti e atti-
vita che mirano alla valorizzazione di questo
bene, alla tutela dell'ambiente e alla promo-
zione di una vera e propria "cultura dell'ac-
qua” attraverso il movimento acquatico.
Garantire all'attivita acquatica un futuro di
qualita é la missione che perseguiamo con
impegno e costanza, con |'obiettivo di ren-
dere questa meravigliosa disciplina sportiva
una risorsa per il nostro territorio e la nostra
collettivita.

Sosteniamo e diffondiamo i principi di be-
nessere psico-fisico legati al corretto stile
di vita, facendoci portavoce dell’educazione
alla pratica motoria attraverso un program-
ma che promuove le diverse attivita di ac-
qua, a seconda delle diverse esigenze dei
nostri utenti.

I nostro progetto prevede Il'esplorazione
della nostra penisola (ltalia) in uno scena-
rio bizzarro in piscina. Sara posizionata una
sagoma galleggiante che rappresentera uno
stivale con tutte le regioni e i nostri mari.
Sul fondale saranno posizionati diversi scatti
fotografici di varie specie di pesci e di tutto
cio che potremmo, a malincuore, trovare nei
nostri mari. Sara possibile visionare il tutto,
indossando una maschera e un boccaglio im-
mergendosi in acqua e in questo modo par-
tecipare ad una raccolta differenziata.
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